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REVISE

Revise el lugar y el estado de la victima.

Los Angeles
N al Cal' Department of
HEALTH PLAN Water & Power

Llame al 9-1-1 o0 a su numero local de

Verifique el estado de conocimiento, respiracion, emergencia.

sefnales de circulacion, y si hay hemorragia severa.

Para Controlar la Hemorragia

I Aplique presién directa.

El“Choque” se puede
desarrollar debido a
cualquier enfermedad o
lesion.

pPaso

Sefales de “Choque”
® Inquietud o irritabilidad

m Alteracién del nivel de
consciencia

o m Piel palida, fria o himeda
b4 Apligue un vendaje. m Respiracion acelerada
Q. . . m Pulso acelerado
Si la hemorragia no para:
3 m Nausea, vomitos
Aplique mas
vendajes.

Posiciones

B Pare la quemadura.

B Enfrie el 4&rea quemada con
bastante agua fria.

m  Cubra el drea quemada
sueltamente con una venda.
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In cooperation with your local Fire Department, School Districts, Department of Parks and
Recreation, and City Governments.

Primeros
Auxilios

metro-CS.

Wireless for All.

ATIENDA

Atienda lesiones que ponen en peligro
la vida de la victima.

Cuidado de "Choque”

® Haga que la victima se acueste o
descanse en una posicién comoda.

m  Eleve 8 - 12 pulgadas las piernas a
menos que sospeche de una lesién en
la cabeza, cuello o espalda, o de huesos
rotos.

Controle la hemorragia.

m  Procure que la victima no tenga frio ni
demasiado calor.

m  Tranquilice a la victima.

m  No dé nada de comer o beber.

Si la victima consciente tiene una
herida en la cabeza o estd teniendo
problemas de respiracion, eleve la
cabeza y los hombros

Si hay lesion de la cabeza, cuello o
espalda o si no se sabe la condicion
de la victima, manténgala plana.

Si hay sangramiento por la boca;~
vémito o posibilidad de que pueda
vomitar, ruede de lado a la victima.

No mueva a la victima a menos que la escena se vuelva peligrosa.



TIPO DE LESION O
PADECIMIENTO

SIGNOS Y SINTOMAS

PRIMEROS AUXILIOS

FRACTURAS Y
DISLOCACIONES

Dolor y sensibilidad

Dificultad al mover alguna parte herida
Deformidades obvias

Hinchazén y decoloraciéon

B Evite mover huesos rotos o coyunturas adyacentes.

B Entablille solamente si es necesario mover a la personay si
puede hacerlo sin causarle mas dolor o dafio.

B Atienda el choque y LLAME al 9-1-1.

PADECIMIENTO
REPENTINO

Cuando una persona se enferma repentinamente,
él o ella a menudo parece enfermo.

Senales comunes incluyen:

Aturdimiento

Cambios en el color de la piel (pélida o enrojecida)
Sudor

Nausea o vomito

Diarrea

Algunos padecimientos que surgen de momento
pueden también incluir:

Cambios en conciencia

Convulsiones

Paralisis o la incapacidad de movimiento

Habla confusa

Dificultad para ver

Dolores de cabeza severos

Dificultad para respirar

Presién o dolor persistente

ATIENDA PRIMERO CUALQUIER CONDICION QUE

AMENACE LA VIDA, LUEGO:

Ayude a la victima a descansar comodamente.

Mantenga a la victima lejos del frio o el calor.

Tranquilice a la victima.

Revise si hay cambios en el nivel de conciencia o respiracion.

No dé nada de comer o beber a menos que la victima esté

totalmente consciente.

Si la victima:

B Vomita - Ruédela de lado.

B Sedesmaya - Acuéstela de espalda con las piernas eleva-
das de 8 a 10 pulgadas - si es que no sospecha de alguna
lesion de la cabeza, cuello o espalda.

B Emergencia Diabética - Dé a la victima algun tipo de
azucar - preferiblemente en forma liquida.

Convulsion:

B Nosostenga o restrinja a la persona, ni coloque nada entre
los dientes de la victima; remueva cualquier objeto que
pueda causarle alguna lesién; coloque algo acojinado bajo
la cabeza de la victima como ropa doblada o una almohada
pequena.

ENVENENAMIENTO

Ingestion
Inhalacion
Absorcion
Inyeccion

Los Sintomas varian mucho.

Cémo determinar si hay veneno envuelto:

B Informacion de la victima o testigos
B Presencia de un envase de veneno
B Condicién de la victima

(inicio de dolor o padecimiento)
Quemaduras alrededor de los labios
Olor en el aliento

Pupilas contraidas

Para Todas las Victimas

W LLLAMEal 9-1-1.

B LLAME al Centro de Control de Envenenamientos
(800) 222-1222.

B Guarde la etiqueta o envase para identificacion.

B Guarde una muestra del vomito.

Para Victima Consciente

M Haga que la victima descanse comodamente.

B Llame al Centro de Control de Envenenamientos.

B No dé nada de beber ni induzca el vomito a menos que se
lo haya instruido el Centro de Control de Envenenamientos.

Para Victima Inconsciente

M Ruede a la victima de lado.

B Mantenga abierta la via respiratoria.

B Sies necesario, dé Respiracion Artificial o Resucitacion
Cardiopulmonar hasta que llegue el personal de rescate y
tome control.

B No dé fluidos, no induzca el vomito.

BOTIQUIN DE
PRIMEROS
AUXILIOS

Consejos para el botiquin de primeros auxilios:

| Esté preparado para una emergencia.

B Tenga un botiquin de primeros auxilios en su hogar
y en el automovil.

Un Botiquin de Primeros Auxilios debe incluir:
B Una linterna pequena (con baterias y bombillos
adicionales)

| Lleve un botiquin de primeros auxilios cuando vaya : Z'J:fs g pinzas .
. . a actividades al aire libre. o 'Ja, € emergencm
Disponible en su B Sepaddnde estd el botiquin de primeros auxilios en m  Vendajes triangulares
Cruz Roja Americana su lugar de trabajo. B Toallitas antisépticas (limpiador para manos)
mas cercana m  Verifique y reemplace regularmente las baterias y las m  Cintay vendas adhesivas (diferentes tamafos)
provisiones en su botiquin de primeros auxilios. B Guantes desechables
B Personalice su botiquin de primeros auxilios B Proteccion para dar respiracién artificial o una mascarilla
ahadiéndole medicinas sin receta (para el dolor, tabletas ®  Bolsas plasticas y empaques frios
para la gripe, medicina para controlar la diarrea, etc.). ®  Lista de teléfonos de emergencia
= ManFe_nga Ll (L G e A avl ey B Copia del libro de Primeros Auxilios de la Cruz Roja
medicina recetada (o el papel de la receta) de usted o Ameri
cualquier miembro de su familia para asegurar su clcand,
bienestar.
iVisite nuestro sitio de internet para American
encontrar su oficina local de la Cruz WWW. redcross.org Red Cross

Roja Americana, y registrese en un
curso de RCP o Primeros Auxilios!



